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e Lieu : cour, préau ¢pacieux, gymnage

e 2 équipec de € 4 10 joueurs
(pocecible en pleine nature eur eurface plana)

e Torrain :
-15x20 m
-20x30m

o Matériel :
- dec chacublec pour différencier lee 2 &quipes
- deg plote pour matérialicer le terrain et lec campe
- 1 ballon (type hand) *
* Utilicer un ballon Iégdrement dégonflé pour une meilleure
préhengion et moing d'appréhengion.

e En-but : 1 3 2 m de large
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2 - BUT DU JEU

Gain de 1a partie : au plue grand nombra de pointe dang un tempe donné.

Paccer le ballon au partenaire placé dang I'en-but adverce
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/3. DEROULEMENT

n@ Le joueur-but

- il conctitue Ia cible 4 atteindre.
- il peut ce déplacer librement dang con en-but.
- pour que gon équipe marque le point, il doit bloquer le ballon de volée dang I'en-but.
n@) L’engagement
1- Au début de Ia pattie, le ballon est mic en jeu par I'arbitre coug Ia forme d@ I'entte-deux” du backet.
2- Par I3 cuite, apréc chaque point marqué par un équipe, I'autre équipe engage depuic ¢a lighe d’en-but.
I L’attaque
- on fait progreccer le ballon vere le joueur-but en ce faicant dee paccac.
- le porteur du ballon n’a pag le droit de se déplacer (tolérance : 2 pag).
- toute pénétration dane I'en-but ect interdite.

W La défence
lec défenseurs peuvent géner le porteur du ballon ou le joueur-but eane jamaie le toucher ni pénéirer dang I'en-but.

I]@’ Lee remicec en jeu :

* Quand le ballon gort du terrain (y compric au-deld de I'en-but), I'équipe adverse remet en jeu A I'endroit de I3 cortie.
* Qi un joueur commet une faute, I'équipe adverce remet en jeu 3 I'endroit de Ia faute.

\_ * La remice en jeu ce fait coug Ia forme d’une pacce. -/
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® Dang un premier tempe, apréc chaque arét de jeu (cortie, faute, engagement), I'atbitre ne laiccera reprendre le jeu que
loreque toug lee joueure ceront en place.

@ Le ballon ne progrecse pac :
a) Phénoméne de" grappe”. Le porteur du ballon ca replie gur lui-méme et n’a plug Ia vicion du jeu.
Nombreugee pacges inefficaces.
——» Définir dec zonee cur le terrain en tragant deg lignes trancvercalec et longitudinaleg et y répartir lec joueurs :
" Je ne me déplace que dane ma zone.”

b) Paccec facilement interceptéec. Lec attaquante ce font acculer dang leur propre camp.
~—® Faire prendre congcience de I'importance du jeu ¢ang ballon :* Je me démarque” :
- Je ne guie pac ctatique quand j‘attende le ballon (pacge-et-va).
- Je m’éloigne deg advercaires fout en rectant 3 portée de pasce du porteur du ballon.
* Je me démarque vers I'avant : je cuic appui.
Je me démarque vers I'arriére : je cuie coutien.

® Gi lec joueurs n’utilicent pac toute Ia largeur de I'en-but ou ¢i le joueur-but recte ctatique au milieu de ¢a zone, comme ¢'il
gardait dec bute de hand-ball, noug voug congeillong de mettte en place le jeu de' 1a balle au but” dont les rigles de
fonctionnement cont lee mémes.

Le but du jeu est d'aller poger Ia balle dang I'en-but adverce. Toute pénétration dane I'en-but est interdite gi ce n’est pour y
pocer le ballon.

On pourta valoricer leg actiong prochee de¢ exitémitée de I'en-but en leur aceordant 2 points.
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5 - VARIANTES

® Lo joueur-but ne peut recavoir ® La joueur-but ect fixe
le ballon que dane 1 dec 2 cercequx. (dane un cereeau, eur un tapic).
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e Scout-ball
Ce jeu, introduit comme une complexification de Ia Balle au but ou du Joueur-but, incite le porteur du ballon 2
offoctuer rapidement ¢a pacce.
- toug le¢ joueure ont un foulard paseé 4 Ia cainture.
- le porteur du ballon peut e faire enlever con foulard. La balle pagee alore 4 I'équipe adverse.
- le jeu reprend loreque ce joueur a réingtallé con foulard.
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